OBJECTIF

ZERO
DECHET

En fabriquant moi-méme
mes produits d’entretien,
je m’engage

\

a produire moins de déchets,

\

a protéger la santé de chacun,
a préserver ’environnement !
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Simple et économique !

Préparer des produits d’entretien soi-méme, c’est trés
simple : les recettes sont faciles, rapides, bon marché,
efficaces et nécessitent un matériel basique.

P Matériel dont vous aurez besoin :

- des pots en verre avec couvercle,
- un vaporisateur de récupération,
- une cuillére a soupe.

} Ingrédients dont vous aurez besoin :

- vinaigre blanc,

- bicarbonate de soude,

- blanc d’Espagne ou de Meudon,
- sel fin,

- produit vaisselle ou savon liquide
(neutre de préférence),

- des huiles essentielles aux proprié-
tés antiseptiques, antibactériennes
et parfumées telles que menthe, tea
tree, citron, lavandin ou pin (facul-
tatif).

L’ensemble des ingrédients se
trouvent en grandes surfaces ou
magasins spécialisés.

Rapide et facile...

Liquide pour les vitres
Dans un vaporisateur, remplir 1/2 volume d’eau
pour 1/2 volume de vinaigre blanc.

Produit d’entretien et désodorisant de la plomberie
Dans un bocal, mélanger un verre de bicarbonate
et un verre de sel fin. Verser 3 cuillérées a soupe du
mélange dans le conduit, puis verser de I'eau bouil-
lante vinaigrée. Fermer et laisser agir une nuit.

Nettoyant pour les toilettes

Dans un vaporisateur de 500ml, verser 1/3 de vi-
naigre blanc et 2/3 d’eau. Ajouter 3 gouttes d’huiles
essentielles. Vaporiser les parois, laisser agir quelques
minutes puis brosser.

Créme nettoyante toute surface

Dans un pot a ouverture large, remplir 1/2 de bi-
carbonate de soude, 1/4 de sel fin, 1 généreuse cuil-
lere a soupe de produit vaisselle ou savon liquide,
4 gouttes d’huiles essentielles. Compléter avec de
leau jusqu’a ce que le mélange soit homogeéne.

Pierre a récurer

Dans un pot, mélanger 1 dose de bicarbonate pour
1,5 dose de blanc de Meudon (ou d’Espagne) et 1
dose de liquide vaisselle. Ajouter un peu d’eau pour
former une pate et laisser sécher jusqu’a ce que ¢a
durcisse. La pierre a récurer s'utilise en la frottant a
une éponge.

Lessive

Dans un bidon de 2 litres, mélanger 1 litre d’eau
bouillante, 50g de savon sans glycérine, 1 cuillére a
soupe de vinaigre blanc, 1 cuillére a soupe de bicar-
bonate et 2 gouttes d’huiles essentielles. Remuer et
laisser poser une nuit.
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